UPOZORNENIE !

DODRZUJTE PRAVIDLA BEZPECNEHO SKAKANIA !

Skakajuci musi byt pouceni o pravidlach bezpecného skakania predtym, ako vstupi na trampolinu.
e U deti je vZzdy nutny dohl'ad zodpovedného dospelého !
Pritomnost’ dohl'adu sa odporuca z dovodu zvySenia bezpecnosti aj pri skakani dospelého.

 Na trampoline nesmie byt’ pritomny nikto iny okrem skakajluceho, ani dohl'ad. Pritomnost’
akychkol'vek predmetov pri skakani na trampoline je vel'mi nebezpecna.

e Dodrzujte pravidlo, maximalne jeden skakajuci !
NeprekraCujte maximalne povolené zat'azenie pre vas model trampoliny.
Skakanie vo vacsom pocte je nebezpetné a zvysSuje moznost’ vazneho zranenia.

» Salta a iné nebezpecné skoky su zakazané !
Najviac vaznych zraneni sa stava prave pri pokusoch o salta.

« Pri skakani sa orientujte na oznaceny stred plachty. Ten vam pomoéze kontrolovat’' vase

e Skakanie ukoncite dopadom na plachtu s mierne pokréenymi kolenami. Tym stimite skok a
zastavite sa. Tento skok sa naucte aj ako prvy.

 Nikdy neskacte prilis dlho bez prerusenia a nikdy nie, ak sa citite unaveni alebo ste pod vplyvom
omamnych latok.

 Nikdy neskacte z trampoliny dole na zem !
Je to vel'mi nebezpecné. Vzdy pomaly Zlezte a pridrzujte sa kostry trampoliny.
NepouZivajte pruziny na pridrziavanie.
» Nikdy nepouzivajte trampolinu ako odrazovy mostik ku skoku na iny predmet.
Trampolina je urcena len pre bezné skoky.
e ZacCiatocnikom sa odporuca oblecenie, ktoré plne zahaluje telo - dlhé rukavy a nohavice.
Pri zZlom pade na plachtu sa tym vyhnete odreninam a spaleninam.
e ZacCiatoCnikom sa neodporucaju skoky na kolena. Mohli by si tym ublizit'.
e Na trampolinu nie je dovolené vstupovat’ v Ziadnej obuvi !
S ostrymi predmetmi, ako v rukach, tak v vreckach oblecenia.
Dovolené nie je ani nosenie o0zdob a sperkov, retiazok. nausnic ¢i naramkov.
MoOzete nimi poskodit’ plachtu, ale tiez si aj sposobit’ zranenie.
e Pred pouzitim trampoliny plachta musi byt’ UpIné sucha.
» Neskacte hned’ potom, Co ste sa najedli alebo pri jedle.
Pockajte aspon 2 hodiny. Pocas skakania nikdy ni¢ nekonzumuite, ani sladkosti, Zuvacky atd'.
e Pocasie pri pouzivani trampoliny by malo byt’ pokojné a pekné. Nikdy neskacte pri silnom vetre,
dazdi, pocas snezenia alebo v mraze !

Ochranna siet’ po obvode neslizi ako odrazova plocha !
Nestipajte na modré ochranné polstrovanie strin !

Nedodrzanim vyssSie uvedenych pravidiel mozZe dojst’ k Grazu !
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