NAVOD NA MONTAZ
Kruhovych zahradnych trampolin TRAMPOLINMASTER ® / SPARTAN ®
Plati pre modely: 183, 244, 305, 366, 430, 480, 488

Pred skladanim a prvym pouzivanim trampoliny si prosim precitajte navod az do konca .
Vybalte vSetky komponenty z transportnych obalov a pripravte si pracovné rukavice.

Odporucanie: Spojovaci / styCné plochy trubiek lahko natrite vazelinou alebo inym vhodnym pripravkom. Predidete tym
Skripaniu / vizganiu trampoliny pri skakani a zaroven bude aj pripadna demontaz konstrukcie jednoduchsia.

[l | —— —
1. Obvodové rary "A", 3 alebo 4 ks podla modelu o Y
2. Obvodové rury "B" 3 alebo 4 ks podla modelu —
3. Dolné rurky néh, 3 alebo 4 ks podla modelu
3. PredlZovacia rurka néh, 6 alebo 8 ks podla modelu

4. Plachta 1 ks
5. Sada pruzin: Podla modelu L—'—_—

180 - (36 ks), 244 - (60 ks), 305 - (64 ks),
366 - (72 ks), 430 - (88 ks), 460 — (96 ks), 488 — (108 ks) —

6. Ochranny obvodovy vankus 1 ks

Montaz
1. Rozlozte na zemi do kruhu s medzerami cca 150 cm
3 - 6 ks (podla modelu) obvodovych rarok "A" (pozri nacrt).

2. Postupne vlozte 6 - 12 ks (podla modelu) predlzovacich trubiek néh

do 3 ks - 6 ks (podla modelu) dolnych trubiek nohach, tak zostavite
kompletnu nohy. Zo vzniknutych 3 - 6 nohach v tvare "U" dve postavte
najdlhSou ¢astou na zem a na volné Casti (tyCe) nasadte obvodovu
rurku "A", tak aby vZdy jedna obvodova trubka "A" spéjala dve susedné
kompletny nohy (blizSie vid nacrtok) .

3. Cely postup zopakujte s dal§imi nohami "U" a zvySnymi rarkami "A".
Do vzniknutych medzier nainstalujte 3 - 6 ks (podla modelu) obvodovych tyci "B"
a zostavte tak kompletnu konstrukciu trampoliny. Pruziny zahaknite do By
prislusnych otvorov v obvodovej konstrukcii (kratky hak pruziny do oka na plachte [:— :
a dihy hak do konstrukcie, pozor - niektoré verzie trampolin maju _—____11
pruziny na oboch koncoch rovnaké).

4. Vnutri trampoliny rozlozte plachtu (Svy dole), zahaknite a napnite jednu pruzinu (kratky hak pruziny do oka na plachte a
dlhy hak do konstrukcie). Po napnuti pruziny na jednej strane, je potrebné napnut pruzinu na protilahlej strane. Je preto
jednoduchsie, ak pracujete v dvojici. Pri napinani mézete pouzit vzdy druhu pruZinu ako pomocné naradie. Po napnuti
prvej dvojica pruzin napnite druhu dvoijicu tak, ze vznikne "pomyselny kriz". Skontrolujte pocet pruzin a volnych 6k na
plachte medzi uz napnutymi pruzinami a v pripade potreby posurite napnuté pruziny tak, aby poéty suhlasili podfla otvorov
v konstrukcii. Postupne (od 3-5 pruzin) napinajte uhlopriecne (vzdy proti sebe ) dalSie pruziny.
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NesnaZzte sa ako prvé napnut vSetky pruziny na jednej strane, pretoze tym vytvorite natolko
velké napatie / tah, Ze umiestnenie pruzin na protilahlej strane je prakticky nemozné.
Plachtu na skakanie preto napinajte postupne a vzdy na protilahlych stranach (uhlopriecne).

plachta trubka ( konsStrukcia )



UPOZORNENIE: Nezabudnite na nasledovné body:.

- Svy na plachte patri na spodnu stranu .

- kratky hak pruziny musi byt umiestneny do trojuholnikového oka na plachte a dlhy hak do otvoru v trubke (niektoré verzie
pruziny maju oba konce rovnaké a potom nezalezi ako sa umiestni).

- mOzete si pomdct druhu pruzinou, aby ste prvy dostatocné napli a mohli zasunut. do otvoru v trubke.

- pri montazi konstrukcie, zvlast potom pri uchytavani pruzin pouzite pracovné rukavice.

Pripevnenie bezpe¢nostného vankusu na kruhovud trampolinu.

1. Polozte ochranny obvodovy vanku$ na obvod trampoliny (na pruziny) stranou, ktora ma fixacné Snurky/ putka alebo u
niektorych verzii s malymi otvormi s kovovymi okami nadol.

2. Ohnite vzniknuty golier vankusu (asi 10 cm vysoky) smerom k zemi.

3. Snurky omotajte okolo hornej konétrukcie trampoliny a zaviaZe. Pre verzie s kovovymi okami —gumova / gumotextilné
oka s "T" zakon€enim pomocou vhodného drotu pretiahnite malymi otvormi s kovovymi okami, ktoré su na spodnej strane
obvodového vankusu.

4. Gumova / gumotextilne oka obtocte okolo hornej obvodovej konstrukcie trampoliny a zahaknite za "T" zakoncenie na
opacnom konci gumovych ok.

Nalepte samolepiace $titky s bezpecnostnymi upozorneniami na konstrukciu trampoliny.

VAROVANIE: Pred pouzitim trampoliny si najskér prestudujte vSetky dodané pisomné materialy obsahujuice
bezpecnostné upozornenia a presvedcte sa, ak je trampolina spravne zostavena.

Na www.maxstore.sk najdete podrobny popis zostavenia trampoliny vratane fotodokumentacie ako doplnenie instrukcii v
navode na pouzitie. Prakticky vSetky typy trampolin mozZné pomerné jednoducho zostavit bez pouzitia Specialneho naradia.
Odporu€ame vSak pracovat vo dvoijici.

UPOZORNENIE:
Trampolina a jej prisluSenstvo je uréena pre rekreacné pouzitie na zahradach.
Trampolina a jej prislusenstvo nie je uréena na celoro¢né instalaciu na zahradach.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE

Neprekracujte tieto maximalne povolené zat'azenie trampoliny.

183, zat'azenie: 100 kg 244, zat'azenie: 110 kg 305, zat'azenie: 180 kg 366, zat'azenie: 180 kg
396, zat'azenie: 120 kg 427, zatazenie: 180 kg 460, zat'aZzenie: 120 kg 488, zat'azenie: 180 kg

» Ubezpecdte sa, Ze trampolina je umiestnena do vodorovnej a stabilnej polohy.

* Pocitajte s dostato€nym volnym priestorom nad a okolo trampoliny. Minimalny volny priestor nad trampolinou musi
byt 7,3 m. Okolo trampoliny aspori 1,5 m.

» Umiestnite trampolinu na makké, ale pevné miesto, ako napr. na trdvu. Postarajte sa, aby v blizkosti neboli Ziadne
prekazky. Trampolina nesmie byt umiestnena v blizkosti steny, nabytku, plotu, detskych preliezaciek a hojdaciek,
bazéna, stromu, €i vy€nievajucich konarov, drétov vysokého napéatia a inych nebezpeénych predmetov.

* Postarajte sa, aby neboli ani ziadne prekazky / osoby pod trampolinou. Priestor pod trampolinou musi byt Gpiné volny.



* Trampolina musi vzdy stat' na dobre osvetlenom mieste.
* V dobe, kedy trampolina nie je vyuzivana, mala by byt zabezpecena proti neopravnenému uzivania.
* Nepouzivajte trampolinu pri zhorSenych poveternostnych podmienkach ako je vietor, dazd, sneh alebo mraz.

Pravidelné kontrolujte rarky, plachtu, pruziny, ochranny obvodovy vankus a pripadné d'alSie
prislusenstvo trampoliny. lhned’ vymeinte poskodené diely.

Trampolinu nikdy nepouzivajte bez ochranného obvodového vankusa. Pad na pruziny alebo

rurky moze sposobit’ vazne zranenie.

Nevystavujte plachtu a dalSie komponenty trampoliny pésobeni ostrych predmetov, ohia a organickych
rozpust'adiel (benzin, aceton atd'.) ani nadmernému mechanickému namahaniu.

PRAVIDLA BEZPECNEHO SKAKANIA

« Skakajuca musi byt poucenie o pravidlach bezpecného skakanie predtym, nez vstipia na trampolinu a skakat' vzdy bez

obuvi.

* U deti je vzdy nutny dohlad zodpovedného dospelého. Pritomnost dohfadu sa odporuca z dévodu zvySenia bezpec€nosti aj
pri skakani dospelého.

* Na trampoline nesmie byt pritomny nikto iny okrem skakajuceho, ani dohlad. Pritomnost akychkolvek predmetov pri
skakani na trampoline je velmi nebezpecéna.

* Dodrziavajte pravidlo maximalne jeden skakajuci a neprekracujte maximalne povolené zatazenie pre vas model
trampoliny. Skakanie vo vaéSom pocte je nebezpecné a zvySuje moznost vazneho zranenia.

» Skakajuca musi najskér zvladnut' zakladné jednoduché skoky, nez sa muza pustit do skokov naro¢nejSich. Salta a iné
nebezpecné skoky su zakdzané!! Najviac vaznych zraneni sa stava prave pri pokusoch o salta.

« Pri skakani sa orientujte na oznaceny stred plachty. Ten vam poméze kontrolovat’ vase skoky. VZdy zacinajte nizSimi
skoky, u vySsich sa lahko odchyleni od stredu plachty.

+ Skakanie ukoncite dopadom na plachtu s mierne pokréenymi kolenami. Tym stimite skok a zastavite sa. Tento skok sa
naucte aj Ako prva.

* Nikdy neskacte prilis dlho bez preruSenia a nikdy nie, ak sa citite unaveni alebo ste pod vplyvom omamnych latok.

* Nikdy neskacte z trampoliny dole na zem! Je to velmi nebezpeéné. VZzdy pomaly zlezte a pridrZiavajte sa kostry
trampoliny. Nepouzivajte pruziny na pridrziavanie.

* Nikdy nepouzivajte trampolinu ako odrazovy mostik ku skoku na iny predmet. Trampolina je uréena len pre bezné skoky.

« ZaCiato¢nikom sa odporuca obleCenie, ktoré pIné zahaluje telo - dlhé rukavy a nohavice. Pri zlom dopade na plachtu sa
tym vyhnete odreninam a spaleninam.

+ zaCiatoCnikom sa neodporucaju skoky na kolena. Mohli by si tym ublizit.

* Na trampolinu nie je dovolené vstupovat v Ziadnej obuvi a s ostrymi predmetmi, ako v rukach, tak vo vreckach
oble¢enie. Dovolené nie je ani nosenie 0zddb a Sperkov, retiazky. nausnic ¢i naramkov. Mozete nimi poskodit plachtu, ale
tiez si aj spbsobit zranenie.

* Pred pouzitim trampoliny plachta musi byt Uplné sucha.

* Nikdy nepouzivajte trampolin, ak ste pozili alkohol, drogy ¢i lieky, ktoré ovplyvriuju vase vnimanie.

» Neskacte ihned potom, €o ste sa najedli alebo pri jedle. VyCkajte najmenej 2 hodiny. Pri skakani nikdy nekonzumujte
sladkosti, Zuvacky atd' .

* Pocasie pri pouzivani trampoliny by malo byt pokojné a pekné. Nikdy neskacte pri silnom vetre, dazdi, snezeni alebo v
mraze.

+ Poradte sa s odbornym inStruktorom ohfadné vyberu a techniky skokov pre vasu osobu.




VOLITELNE PRISLUSENSTVO

Ochranna obvodova siet

Detsky stan na trampolinu

Zakryvacia plachta, material PVC

Zakryvacia plachta, material PE

Schodiky k trampoline

Kotviaca suprava

ZAKLADNE SKOKY NA TRAMPOLINE
Zakladné skoky

Postavte sa na stred trampoliny, preneste vahu tela
v I d na $pi¢ky, nohy mierne rozkro¢ené. Sledujte trampolinu.
,'E:' Rozkyvajte paze dopredu a hore v kruhovych
iy # | pohyboch.
A i Pri vyskoku dajte nohy k sebe, Spicky namierte smerom
Tjr nadol.
|_l|-.'I Pri dopadavani na trampolinu majte nohy mierne
- rozkroCené.

Skoky na KOLENACH

® Zacnite so zakladnym skakanim, neskacte vysoko.

Ff}ﬁ Doskokoch na kolena, chrbat drzte vzpriameny, na udrziavanie
‘..{- ) i rovhovahy pouzivajte paze.

%} s Dostarite sa spat do zakladného skékanie kmitanim paZzi

‘ﬂ ) UJ by, hore.
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ZARUCNE PODMIENKY

s

Predavajuci poskytuje kupujucemu zaruku na tovar za predpokladu uzivania tovaru v sulade s navodom na montaz.

Skakanie v SEDE

Doskoc¢i do sedu naplocho.

Umiestnite ruky na trampolinu vedla bokov.

Spat do vzpriamenej pozicie sa vratte odrazenim
rukami.

Skakanie na BRUCHU

Zacnite skakat.

Dopadne na brucho, tvarou dole, paze nechajte
pretiahnuté dopredu.

Odrazte sa rukami od trampoliny, aby ste sa tak
dostali spat’ do stoju.

Skakanie s obratom 180 alebo 360 STUPNOV

Zacnite sa skakanim na bruchu.

Odrazte sa lavou alebo pravou rukou (podlé toho, ktorym

smerom sa chcete tocit).

Pokracujte hlavou a ramenami v rovnakom smere, otocte sa az
do rovnobeznej polohy o 180, respektive 360 stupriov

otoCenie, hlavu majte zdvihnutu.

Doskokoch na brucho a do vzpriamenej pozicie sa odraza

rukami.

Na tovar je poskytovana dvojro¢na zaruka od datumu vystavenia platobného dokladu.

Zaruka sa nevzt'ahuje na vady vzniknuté:

. mechanickym poskodenim (napr. nadmernym zatazenim alebo pésobenim ostrych predmetov)

. pouzitim nevhodného a vyrobcom nedoporuceného prislusenstvo a komponenty
. nespravnou alebo neuplnou instalaciou a nadmernym opotrebovanim pri komerénom vyuZiti.

. pouzivanim vyrobku v rozpore s Navodom na montaz a nedodrzanim bezpec¢nostnych upozorneni

. neodbornou a nespravnou manipulaciou, popr. zasahom do vyrobku

. poSkodenim stykom s prirodnymi Zivlami ( napr.: stykom s vodou, ohfiom, Ziarou a pod. ) , zne€istenim a poSkodenim

v désledku zivelnych €i inych lokalnych javov, ( napr.: burka , vichrica, sneh, ladovec, atd. )

Pre tieto pripady je pouzivatel povinny trampolinu zabezpedit' !

ODPORUCANIE:

z doterajSich skusenosti nasich zakaznikov dérazne odporic¢ame trampolinu pripevnit' k zemi naSu montaznou

sadou ! Predidete poskodeniu pri silnom vetri alebo vichrici !

Montazna sada sa da zakupit' v naSom e - shope: www.maxstore.sk

Servis, predaj prisluSenstva a ND:

mail: obchod@maxstore.sk
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http://www.maxstore.sk/
mailto:obchod@maxstore.sk

